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La Sounnah de Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) 
 

La Sounnah de Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) est une chose très appréciable et   
extraordinaire. C'est quelque chose qui embellit notre vie. C'est quelque chose qui        
illumine notre cœur et notre esprit. Ceux qui sont vraiment chanceux sont ceux qui ont la 
volonté de la pratiquer. C'est un signe d'amour pour Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam). 
Pratiquer une chose de Dîne sans suivre la Sounnah de Nabî (Sallallaahou Alaihi 
Wasallam), est comme une nourriture sans sel et un dessin sans couleurs. La vraie saveur 
d'Ibaadah se trouve en la faisant tout en suivant la Sounnah de Nabî (Sallallaahou Alaihi 
Wasallam). Allah Ta'aala n'accepte point la Ibaadah qui a été faite sans suivre la Sounnah 
de Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam). La 'Ibaadah est comme un document qui n'aura 
de valeur que lorsqu'il aura sur lui le cachet de la Sounnah. C'est parce qu'Allah Ta'aala a 
envoyé Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) comme un modèle qui doit être suivi. Donc, 
toutes les Ibaadaat doivent être accomplies d'après ce même modèle pour qu'elles soient 
acceptées auprès d'Allah Ta'aala.  
Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) est le bien-aimé d'Allah Ta'aala. La Sounnah de 
Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) est très appréciée par Allah Ta'aala parce que le Ada 
(la façon) du Mahboub (du bien aimé) est toujours appréciable et admirable. Ceux qui 
suivent le Mahboub d'Allah Ta'aala, deviennent eux aussi les Mahboubé Rabbaani (les 
bien aimés d'Allah Ta'aala). 
 
Négliger la Sounnah de Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) 

 

Négliger la Sounnah de Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) indique un manque dans 
l'amour pour Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam). Comment quelqu'un qui prétend aimer 
Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam), peut-il se permettre de faire l'opposé de ce que fai-
sait Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) ! Est-ce que cela aussi s'appelle l'amour ? C'est 
certain qu'on fait allusion à autre chose que l'amour car l'amour découle de l'admiration et 
l'admiration vous fait suivre et imiter celui que vous admirez. C'est pour cela que Nabî 
(Sallallaahou Alaihi Wasallam) a dit : «Celui qui aime ma Sounnah, m'aime.» Donc, l'ad-
miration qu'on doit avoir pour Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam), ne peut exister là où 
il y a négligence envers sa Sounnah. 
Une personne doit se poser la question : pourquoi se coupe-t-elle les cheveux en suivant 
la mode d'autrui au lieu de suivre Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam). Pourquoi son 
pantalon couvre-t-il ses chevilles quand cela est tout a fait contraire à la pratique de Nabî 
(Sallallaahou Alaihi Wasallam) et quand il sait que c'est une chose détestable aux yeux 
d'Allah Ta'aala. Pourquoi, pourquoi et encore pourquoi ne respecte-t-elle pas la Sounnah 
de Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam) dans le mariage en particulier et dans tous les as-
pects de la vie en général ? Il y a tant de questions dont les réponses engendreront des 
hésitations au lieu d'être des réponses directes et claires. Ces réponses sont une prétention 
de notre amour pour Nabî (Sallallaahou Alaihi Wasallam). Sinon, il est inconcevable pour 
une personne qui a reconnu la beauté de la Sounnah de Nabî (Sallallaahou Alaihi 
Wasallam) d'être attirée par le charme de quelqu'un d'autre. 
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